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							    		Am Wochenende (So. 10.03.24) startete der Hessische Kickbox Verband in Schwalmstadt mit dem Tatami Newcomer Turnier in die neue Wettkampfsaison. Um den jungen Sportler die Chance auf vielfältige Wettkampferfahrungen zu bieten, wurde in den einzelnen … 
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							    		Zusammen mit ihrem Prüfungspartner Oliver (GSV Hosenfeld) fuhr Natalie (TSV Auerbach) am 16. Dezember 2023 gen Norden nach Schwalmstadt, um sich dort der Schwarzgurtprüfung vor den hessischen Regionalprüfern zu stellen. Diese große Prüfung findet einmal … 
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							    		Im Zeitraum von Februar bis Juli 2023 bot die WAKO in Kooperation mit dem DOSB die Lizenz “Trainer C Breitensport” für die Sportart Kickboxen an. Die Ausbildung fand im hessischen Leistungszentrum in Darmstadt unter Leitung … 
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Kontaktadresse
			Jugend- und Erwachsenen-Training

E-Mail: trainer.kickboxen@tsv-auerbach.org



		
Traningszeiten
			Neue Zeiten:

Kickboxen

Turnhalle Schlossbergschule

Alle ab zwölf Jahren

Dienstag und Freitag 19:00Uhr – 22:00Uhr

Schwerpunkt: Grundlagen und fortgeschrittene Kickboxtechniken

Wir starten alle gemeinsam um 19:00Uhr und trainieren, je nach Alter, bis 22:00Uhr

Mittwoch 18:30Uhr – 20:00Uhr

Schwerpunkt: Wettkampfvorbereitung

Trainer:

José Reina Cazalla + Alex Homa + Wakil Wassiri + Natalie und Sebastian Härtel

Kostenloses Probetraining zu den o.g. Tagen möglich!

Mehr zum Training erfahren…
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